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          แนะนำต้นไม้ช่วยฟอกอากาศในบ้านแนะนำต้นไม้ช่วยฟอกอากาศในบ้าน
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                                                เพราะว่าอากาศนั้นเป็นสิ่งที่เราจะต้องสัมผัสได้ในทุกวัน อากาศที่ไม่บริสุทธิ์นั้นส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจและปอดของเราได้ อยากให้ปอดแข็งแรงและระบบทางเดินหายใจปกติ ต้องพาตัวเองไปอยู่ในที่ที่อากาศบริสุทธิ์ ซึ่งไม่ใช่ต้องออกไปสัมผัสธรรมชาติเท่านั้น คุณสามารถทำให้บ้านมีอากาศที่บริสุทธิ์ได้ด้วยต้นไม้ฟอกอากาศ จะมีต้นไหนแนะนบ้าง ไปดูกันเลย ยางอินเดีย ต้นไม้ในร่มที่ได้รับความนิยมแบบสุดๆ นอกจากจะช่วยดักจับฝุ่นและฟอกอากาศในห้องแล้ว สีขรึมๆ และลักษณะของใบที่มีความมน ๆ ที่ต้องขอบอกเลยว่าดีไซน์จากธรรมชาตินั้นสวยงามมากจริงๆ บ้านไหนคุมโทนแบบมินิมอลต้นนี้รับรองเข้ากันสุดๆ  เดหลี ต้นไม้ในร่มที่ช่วยดูดซับและกำจัดสารเบนซิน ฟอร์มาลดีไฮด์ ไตรคลอโรเอทิลีน แอมโมเนีย ไซลีน โทลูอีน และสารมลพิษอื่น ๆ ในอากาศได้ มีอายุหลายปี สีขาวสวย มีกลิ่นหอม ความสูงประมาณ                                           
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            [image: ประกันภัยรถยนต์ 2+ราคา]          

                
          ตัดสินใจเลือกซื้อประกันภัยรถยนต์ 2+ ราคถูก กับเว็บรู้ใจตัดสินใจเลือกซื้อประกันภัยรถยนต์ 2+ ราคถูก กับเว็บรู้ใจ
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                                                การเลือกซื้อประกันภัยรถยนต์ในปัจจุบันนี้ถือว่าเป็นเรื่องง่ายและสะดวกอย่างมากสำหรับผู้ที่ต้องการความคุ้มครองในชีวิตและทรัพย์สินสำหรับตัวผู้เอาประกันเองตลอดจนถึงคนที่คุณรักการเลือกซื้อประกันภัยรถยนต์จะช่วยทำให้คุณได้รับความคุ้มครองในสิ่งที่คุณต้องกังวลยามที่ต้องใช้รถบนท้องถนนเพราะว่าอุบัติเหตุนั้นสามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาและวันนี้รูปแบบประกันภัยรถยนต์ที่เราจะแนะนำให้คุณได้ลองเข้าไปในเลือกซื้อเพื่อเพิ่มความคุ้มครองในชีวิตและทรัพย์สินของคุณคือประกันภัยรถยนต์ 2+ ราคาถูกซึ่งในปัจจุบันนี้อย่างที่รู้กันดีว่ามีรูปแบบประกันรถยนต์หลากหลายประเภทให้คุณได้เลือกซื้อแต่ละรูปแบบประกันก็จะมีความแตกต่างกันออกไปแต่สำหรับประกันภัยรถยนต์ 2+ราคาถูกที่เราจะแนะนำให้คุณได้เลือกซื้อในต่อไปนี้ถือเป็นรูปแบบที่มีความคุ้มค่ากับราคาเบี้ยประกันที่คุณจะต้องจ่ายไปเพราะว่าประกันภัยรถยนต์ 2+ราคาถูกนี้เป็นรูปแบบประกันภัยที่ให้ความคุ้มครองมากแต่ราคาเบี้ยประกันนั้นไม่แพงอย่างที่คิดถ้ากูสนใจลองเข้ามาทำความรู้จักและเลือกซื้อรูปแบบประกันภัยรถยนต์รูปแบบนี้ได้เลย รูปแบบประกันภัยรถยนต์ 2+ราคาถูก เพราะการเลือกซื้อรูปแบบประกันภัยรถยนต์ในปัจจุบันนี้เป็นเรื่องง่ายและรวดเร็วอย่างมากคุณสามารถเข้าไปเลือกซื้อผ่านเว็บไซต์ออนไลน์ที่ก็ทำให้คุณสามารถเข้าถึงประกันภัยรถยนต์ 2+ราคาถูกได้อย่างที่ต้องการและแน่นอนว่าถ้าใครที่ลังเลจะเลือกซื้อรูปแบบประกันภัยรถยนต์ราคาถูกเหล่านี้ลองเข้ามาทำความรู้จักกับรูปแบบประกันภัยรถยนต์ 2+ราคาถูกที่เราจะแนะนำให้คุณได้รู้จักต่อไปนี้กันก่อนมั่นใจได้เลยว่ามันจะทำให้คุณได้รับความคุ้มครองที่คุ้มค่ากับราคาเบี้ยประกันให้คุณจ่ายไปอย่างแน่นอน เพราะความคุ้มครองที่คุณจะได้รับจากประกันภัยรถยนต์ 2+ราคาถูกนั้นครอบคลุมและคุ้มค่ากับเงินเบี้ยประกันที่คุณจ่ายไปคุณจะได้ความคุ้มครองในชีวิตและทรัพย์สินของบุคคลภายนอกตลอดจนความเสียหายที่เกิดจากรถชนกันบนท้องถนนรถยนต์ของคุณจะได้รับการดูแลรวมไปถึงหากรถยนต์ได้รับความเสียหายจากภัยพิบัติทางธรรมชาติรถยนต์ไฟไหม้หรือรถยนต์สูญหายก็จะได้รับความคุ้มครองจากประกันภัยรถยนต์ 2+ราคาถูกนี้ด้วย เรียกได้ว่าคุ้มค่ากับราคาเบี้ยประกันที่คุณจ่ายไปอย่างแน่นอน ถ้าสนใจลองเข้ามาเลือกซื้อรูปแบบประกันภัยรถยนต์ 2+ราคาถูกกันได้ก่อนเพราะนอกจากการเปรียบเทียบราคาเบี้ยประกันที่ช่วยทำให้คุณซื้อรูปแบบประกันภัยรถยนต์ 2+ราคาที่ถูกลงแล้วยังมีบริการสิทธิพิเศษอื่นๆที่จะช่วยทำให้คุณประหยัดเงินจากการเลือกซื้อประกันรถยนต์ที่คุณสนใจได้อีกด้วยเอาเป็นว่าคุณสามารถเข้ามาสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมกับเว็บรู้ใจเราได้เรามีทีมงานที่จะคอยอำนวยความสะดวกในทุกๆการเลือกซื้อรูปแบบประกันภัยรถยนต์สำหรับลูกค้าทุกท่าน                                            
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            [image: เครื่องวัดฝุ่นพกพา]          

                
          “ เครื่องวัดมลพิษทางอากาศ ” ตัวช่วยในการป้องกันฝุ่นละอองภายในอาคาร“ เครื่องวัดมลพิษทางอากาศ ” ตัวช่วยในการป้องกันฝุ่นละอองภายในอาคาร
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                                                มลพิษทางอากาศภายในอาคาร เป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยของคนที่อยู่ในอาคารที่เรียกว่า building related illness ทำให้เป็นอันตรายกว่าอากาศภายนอก การวิจัยแสดงให้เห็นว่ามลพิษทางอากาศภายในอาคาร สามารถเกิดปัญหาได้มากพอ ๆ กับมลภาวะภายนอกอาคาร ตามการวิจัยใหม่ Varnishes และสปอร์เชื้อรา ซึ่งจำเป็นอย่างยิ่งที่ควรมีเครื่องวัดมลพิษทางอากาศ นั้นก็เพื่อรายงานคุณภาพอากาศ ที่อาจเป็นต้นเหตุก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพได้ มลพิษอากาศภายในอาคาร คือ ภาวะที่อากาศภายในอาคารมีสิ่งเจือปนอยู่ในปริมาณและระยะเวลาที่นานพอ ที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์หรือต่อสิ่งแวดล้อมบริเวณนั้น ๆ โดยสามารถใช้เครื่องวัดมลพิษทางอากาศในการหาปริมาณฝุ่นละอองในอากาศบริเวณที่เราหายใจ แหล่งที่มาของมลพิษอากาศภายในอาคาร สถานที่ตั้งอาคาร  ที่ตั้งอาคารที่อยู่ใกล้กับทางหลวงและถนนที่มีการจราจรคับคั่ง ซึ่งเป็นแหล่งของอนุภาคของแข็งที่ลอยอยู่ในอากาศ อาจจะทำให้เกิดสารมลพิษเข้าสู่อาคารได้ ดังนั้นควรมีเครื่องวัดมลพิษทางอากาศในการตรวจวัดปริมาณฝุ่น รูปแบบของตัวอาคาร  ซึ่งอาจจะเกิดข้อผิดพลาดจากการออกแบบและก่อสร้าง                                           
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            [image: ส่วนลดจาก foodpanda]          

                
          หน้าฝนนี้ห้ามพลาดเด็ดขาด ส่วนลดจาก foodpanda เดือนกรกฎาคมหน้าฝนนี้ห้ามพลาดเด็ดขาด ส่วนลดจาก foodpanda เดือนกรกฎาคม
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                               Ross WardRoss Ward|
              
                               0 Comment |
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                                                หนึ่งในจุดเด่นของบริการเดลิเวอรี่อาหารถึงบ้านก็คือส่วนลดและโปรโมชั่นที่มีมาให้ใช้กันตลอดทั้งปี foodpanda เป็นแอปพลิเคชันยักษ์ใหญ่อีกเจ้าหนึ่งที่มีการลด แลก แจก แถม มาสมนาคุณให้ลูกค้าแบบไม่ขาดตอน และเมื่อเข้าสู่ครึ่งปีหลัง ส่วนลดจาก foodpanda ก็ยังมีมาสนับสนุนเช่นเคย ช่วยให้เราได้ทานของอร่อยในราคาไม่แพง ดีจริง ๆ สำหรับสภาพเศรษฐกิจแบบนี้ เราไปตามเก็บโค้ดกันเลยดีกว่าว่าเดือนนี้มีอะไรน่าสนใจบ้าง FAST FOOD festival จะลดกันทั้งที ก็ต้องลดให้นาน ๆ จะได้ใช้ส่วนลดกันถ้วนหน้า ใครที่ชอบทานอาหารฟาสต์ฟู้ดก็ต้องใช้โปรโมชั่นนี่เลย กับช่วง FAST FOOD festival ที่ลดราคาอาหารฟาสต์ฟู้ดสูงสุดถึง 50%                                           
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            [image: วิธีล้างเครื่องซักผ้า]          

                
          วิธีล้างเครื่องซักผ้าด้วย 3 ตัวช่วย เพื่อเครื่องซักผ้าสะอาด ไร้กลิ่นอับกวนใจวิธีล้างเครื่องซักผ้าด้วย 3 ตัวช่วย เพื่อเครื่องซักผ้าสะอาด ไร้กลิ่นอับกวนใจ
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                               Ross WardRoss Ward|
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                                                สำหรับใครที่ซักผ้าโดยเครื่องซักผ้าเป็นประจำ อาจเคยสังเกตว่านานวันเข้าเครื่องซักผ้ามักมีกลิ่นอับ จนบางครั้งส่งผลให้เสื้อผ้าที่สวมใส่มีกลิ่นไม่พึงประสงค์ไปด้วย โดยปัญหานี้มีสาเหตุจากตัวถังเครื่องซักผ้าไม่สะอาดเพราะมีคราบสกปรกฝังลึกภายในตัวถัง โดยนอกจากจะทำให้เกิดกลิ่นเหม็นแล้วยังทำให้เสื้อผ้าไม่สะอาดอีกด้วย และสำหรับใครที่กำลังเผชิญปัญหานี้ เรามีวิธีล้างเครื่องซักผ้าด้วย 3 ตัวช่วยใกล้ตัว ที่จะเนรมิตตัวถังเครื่องซักผ้าให้สะอาดทันใจ จะเกิดอะไรขึ้นเมื่อไม่ได้ล้างถังซักผ้าเป็นเวลานาน เสื้อผ้ามีกลิ่นเหม็นหรือกลิ่นอับ ทั้งที่เพิ่งผ่านการซัก เครื่องซักผ้าอาจกลายเป็นแหล่งสะสมเชื้อโรค ซึ่งส่งผลต่อสุขอนามัยของผู้สวมใส่ อาจมีคราบสกปรกติดปนกับเนื้อผ้า โดยจะสังเกตได้ง่ายโดยเฉพาะผ้าขาว ตัวถังเครื่องซักผ้ามีกลิ่นไม่พึงประสงค์ อายุการใช้งานเครื่องซักผ้าลดลง เนื่องจากมีคราบสกปรกฝังแน่นอยู่ภายในตัวเครื่อง 3 ตัวช่วยล้างเครื่องซักผ้า เนรมิตตัวถังให้สะอาดทันใจ 1. เบกกิ้งโซดา หลายคนอาจคุ้นเคยว่าเบกกิ้งโซดาคือตัวช่วยทำขนมให้อร่อยและน่ารับประทาน แต่ครั้งนี้เราจะนำเบกกิ้งโซดามาเป็นตัวช่วยทำความสะอาดเครื่องซักผ้า โดยปัจจุบันเครื่องซักผ้ารุ่นใหม่อย่างเครื่องซักผ้าฝาหน้า มักมาพร้อมฟังก์ชันล้างตัวถัง ส่งผลให้ใช้งานสะดวก                                           
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          อยากเป็น Hr officer แบบมืออาชีพจะต้องมีอะไรบ้าง ?อยากเป็น Hr officer แบบมืออาชีพจะต้องมีอะไรบ้าง ?
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                                                น้อง ๆ นักศึกษาที่เรียนการจัดการทรัพยากรมนุษย์  นั้นตอนนี้ที่กำลังจะจบแล้วอาจจะมองหาตำแหน่งงานอย่างเช่น หางาน hr officer ไว้อยู่แล้ว แน่นอนว่าใครที่อยากทำงานนี้จะตั้องมีอะไรหลาย ๆ อย่างจากที่เรียนมาสักหน่อยนะครับ ดังนั้นบทความนี้จึงเหมือนเป็นไกด์นำทางให้น้อง ๆ ที่ต้องการจะหางาน hr officer หรืออยากจะเป็น HR มืออาชีพ ว่าจะต้องมีอะไรบ้างนะครับ ลองมาดูกันดีกว่า 1.ศึกษาเรื่องสิทธิต่าง ๆ             อย่างแรกเลยนั้นคือในเรื่องของการจัดการสิทธิต่าง ๆ ภายในบริษัท HR มืออาชีพจะต้องรู้ให้หมด ว่าวันไหน                                           
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          สัตว์ที่สร้างความสมดุลให้ระบบนิเวศมีอะไรบ้างสัตว์ที่สร้างความสมดุลให้ระบบนิเวศมีอะไรบ้าง
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                                                สัตว์มีหลายประเภทมาก แต่ละประเภทก็มีทั้งประโยชน์และโทษ แต่ล้วนแล้วแต่มีความสำคัญต่อระบบนิเวศทั้งนั้น และในวันนี้เราจะมาพูดถึง                 จระเข้เป็นสัตว์เก่าแก่เทียบได้กับยุคไดโนเสาร์เลยก็ได้ โครงสร้างของมันไม่ได้เปลี่ยนไปเลย และในประเทศไทยมีจระเข้อยู่ 3 ชนิด คือ จระเข้น้ำจืด จระเข้น้ำเค็ม และจระเข้ตะโขง ความจริงแล้วจระเข้น้ำจืดของไทยใกล้จะสูญพันธุ์เต็มที แต่จระเข้น้ำเค็มก็ยังพบได้บ้าง แถวจังหวัดพังงา ภูเก็ต หมู่เกาะตะรุเตา เป็นต้น และที่สำคัญจระเข้ที่อยู่ในประเทศไทยแทบจะไม่ทำร้ายคนเลย จระเข้ที่จู่โจมคนเรามักจะพบว่าอยู่ในต่างประเทศมากกว่า ความจริงแล้วสัตว์ตัวนี้เป็นตัวบ่งชี้คุณภาพระบบนิเวศของป่า แม่น้ำ และยังช่วยคัดพันธุกรรมของสัตว์ป่าที่อ่อนแอออกจากระบบ และที่สำคัญถ้าพบจระเข้ที่ไหนแสดงว่า ป่านั้นมีความสมบูรณ์อยู่มาก                 ตุ๊กแก มีอยู่                                           
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          ฝุ่น PM 2.5 คืออะไร ส่งผลกระทบอย่างไรต่อร่างกายบ้าง และควรป้องกันอย่างไรฝุ่น PM 2.5 คืออะไร ส่งผลกระทบอย่างไรต่อร่างกายบ้าง และควรป้องกันอย่างไร
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                                                ทุกคนคงเคยได้ยินเกี่ยวกับสถานการณ์ฝุ่น pm 2.5 ในประเทศของเรามาแล้ว สำหรับพื้นที่เสี่ยงที่ค่าฝุ่นจะสูงเกินมาตรฐาน มักเป็นจังหวัดใหญ่ๆหรือพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งในจังหวัดนั้นที่มีการจราจรคับคั่ง หรือการเผาตอซังข้าวของชาวนาชาวไร่ หรือการเกิดไฟป่า ก็ทำให้มีค่าฝุ่นมากได้เช่นกัน และวันนี้หากใครยังไม่เข้าใจในเรื่องฝุ่น pm 2.5 วันนี้เราจะมาพูดในเรื่องนี้กัน เพื่อให้คุณเข้าใจในเรื่องนี้มากขึ้น และป้องกันตัวเองได้ หากต้องเข้าไปในพื้นที่เสี่ยง                          คำว่า ฝุ่น PM 2.5 เป็นฝุ่นที่มีอนุภาคขนาดเล็กซึ่งมีเส้นผ่านศูนย์กลางเฉลี่ยน้อยกว่า 2.5 ไมโครเมตร และลอยอยู่ในในอากาศรวมกับไอน้ำ ควัน และก๊าซต่างๆ มองไม่เห็นด้วยตาเปล่าเพราะเป็นฝุ่นขนาดเล็กมากๆ  แต่พอมารวมตัวกันมากขึ้น ก็จะกลายเป็นฝุ่นควันอย่างที่เราเห็นกัน                                           
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          ปลูกพืชอะไรก็ไม่งาม ต้องแก้ดินที่ปลูกปลูกพืชอะไรก็ไม่งาม ต้องแก้ดินที่ปลูก
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                                                หากคุณนั้นชอบการปลูกต้นไม้ แต่รู้สึกว่า ไม่ว่าคุณจะตั้งใจปลูกแค่ไหน ต้นไม้ก็ดูแคระแกร็นไม่สมบูรณ์สักที แล้วคุณเคยคิดหรือเปล่าว่ามันอาจเกิดจากดินที่คุณใช้ปลูกก็ได้ มันจะดีกว่าไหม ถ้าเรามาหาทางแก้ในเรื่องของดินที่ปลูกกัน โดยการทำให้ดินเกิดความสมบูรณ์มากที่สุด                สำหรับดินดี ก็คือ เมื่อตักขึ้นมาแล้วต้องมีส่วนประกอบสำคัญ 4 ส่วน โดยปริมาตร คือ เนื้อดิน มีส่วนสำคัญมากที่สุด เพราะว่ามีบทบาทเป็นตัวกลางให้รากพืชได้ยึดและตั้งเป็นลำต้นด้วย และเนื้อดินนี้ควรมีค่าความเป็นกรดด่างอยู่ระหว่าง 5.5-6.5 ซึ่งเป็นค่าดินที่เหมาะกับการปลูกพืชมากที่สุด ต่อมาเป็นอินทรียวัตถุ ได้มาจากการย่อยสยายของเศษซากของพืชหรือสัตว์ และทับถมกันอยู่ในดิน ที่สำคัญจะต้องมีปริมาณอยู่ที่ร้อยละ 5 ของดิน เพราะว่าจะมีธาตุอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อพืช และทำให้ดินร่วนด้วย                                           
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